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Comunicato ASSOBIBE
 Energy drink, nessuna preoccupazione per la salute
Il Ministero rinnova le rassicurazioni
ASSOBIBE, l’Associazione che riunisce i produttori di bevande analcooliche, intende rassicurare dagli allarmismi inerenti il consumo degli energy drink e dissipare possibili timori sugli effetti dannosi dei suoi ingredienti sulla salute dei consumatori.
ASSOBIBE ricorda e condivide le rassicurazioni espresse dal Vice Ministro Fazio in risposta alla recente interrogazione parlamentare dell'Onorevole Palagiano.
Il Vice Ministro, in merito alla sicurezza di tali bevande e sull'opportunità di introdurre avvertenze aggiuntive in etichetta, richiama la letteratura scientifica, confermata pochi mesi fa dall'Autorità europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA) ed evidenzia i seguenti punti: 

· Gli energy drink sono bevande analcoliche che contengono caffeina e che pertanto riportano in etichetta una specifica avvertenza sul "tenore elevato di caffeina"; 
· il parere espresso dall'EFSA non lascia margini per interventi normativi unilaterali in un settore armonizzato a livello comunitario quale è l'etichettatura degli alimenti;
· tali bevande contengono sostanze naturalmente presenti nel corpo umano e impiegate anche in altri alimenti, quali taurina e glucuronolattone. Essi sono impiegati entro i livelli massimi consentiti nel territorio nazionale, anche inferiori rispetto a quelli presenti in altri Paesi dell' Unione Europea;
· il contenuto di caffeina e l'esposizione alle sopra menzionate sostanze non danno problemi in termini di sicurezza d'uso;

· è improbabile che il glucuronolattone abbia interazioni con caffeina, taurina, alcol o gli effetti derivanti dall'esercizio fisico.
ASSOBIBE infine fa presente che in Italia da oltre 10 anni gli energy drink sono soggetti alle valutazioni del Ministero della Salute, maggiori rispetto agli altri Paesi dell'Unione, e subordinati alla procedura di notifica prima della commercializzazione.
Roma, 27 maggio 2009
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